SIKKERHED | HESTEHOLDET Ulykker med heste i Danmark

Der sker alt for mange ulykker med heste, og nogle af dem kan undgas med en malrettet indsats.
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H este nS m I I ﬂ Med fire pjecer seetter vi fokus pa faktorer i hestens opvaekst, miljg og traening, der vides at have
betydning for dens frygtreaktioner. Netop uventede frygtreaktioner er en hovedarsag til ulykker med

heste, og der er derfor hab for, at risikoen for ulykker kan nedszettes.

Frygtreaktionér

Hesten eret b gm%som altid er pa vagt. |
naturen er en’ hurtig reaktion pa fare
afggrende for hestens gverlevelse. Denne

instinktive flugtadfeerd er ogsa tilstede hos
nutidens tamgen e genstande, lyde,

lugte og plud;zj‘gg ' heendelser kan
forarsage en flugtreakl selv hos den
mest tillidsfulde hest. E ere er hestens

sanser anderledes end I
f.eks. opfatte og reagere
ikke kan hgre.

s, og de kan
lyde, som vi




: 1 Du kan daempe hestens frygtreaktioner og
T dermed risikoen for ulykker:

rolige andre

Heste reagerer mindre pa en pludselig haendelse, hvis de er sammen med :
en allerede tilveennet hest, i forhold til hvis de er sammen med en ikke- v Lad hesten komme pa fold med andre heste hver

tilveennet hest. Endvidere reagerer de mindre, nar de senere udszettes for dag, og helst i stabile grupper
samme handelse, mens de er alene (Christensen et al., 2008). v’ Lad nervgse heste vaere sammen med en rolig,
eeldre hest

v Placer nye genstande i folden. Jo flere ting hesten
veenner sig til at se i hjemmemiljget, desto mindre
forskreekket bliver den ved mgdet med ukendte
genstande

v Giv hesten foder med hgijt fiberindhold og mindre
sukker/stivelse

v' Veaer opmaerksom pa hestens adfeerd. En hest der
har opfattet en mulig fare vil veere mere tilbgjelig til
at reagere med en flugtreaktion

Laes mere om ulykker og sikkerhed her:

. www.rideulykker.dk

| to senere forsgg undersggte vi, om en enkelt tilvaennet hest i en gruppe har samme effekt - altsa om den
kan reducere frygtreaktionerne hos de andre gruppemedlemmer. | det farste forsgg brugte vi grupper af unge
heste, hvor den tilveennede hest var jeevnaldrende med de andre. Vi fandt en reduceret adfeerdsreaktion men
pulsreaktionen var ueendret i forhold til grupper af ungheste uden et tilvaennet gruppemedlem. | det andet
forsgg brugte vi ogsa grupper af ungheste men denne gang med en aldre, tilveennet hest i halvdelen af
grupperne. Unghestene i disse grupper havde en markant lavere frygtreaktion i forhold til unghestene i de
grupper, hvor den eeldre hest ikke var tilveennet pa fornand (Rgrvang & Christensen, 2018).

Fokus pa arbejdsmiljget, nar du
handterer heste (landbrugsinfo.dk)

Bogen ‘Sikkerhed for hest og rytter’” af
Jan Ladewig, Forlaget Indblik, 2020.
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Ukendtelugte og lyde kan forarsage, at hestel (var-rméré
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