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Tilvaeenning

Forsag med tilvaenning

| forsgget blev heste tilveennet til en pludselig

beveegelse (en foderseek, der hurtigt blev
hejst op) via en af tre forskellige metoder: (1)
Almindelig tilveenning, hvor hestene bare blev
udsat for beveegelsen fem gange dagligt,
indtil de efterhanden holdt op med at reagere
pa den; (2) Systematisk desensitivering, hvor
saekken gradvis blev lgftet hgjere og
hurtigere, og (3) Counter-conditioning, hvor
hestene fgrst blev treenet til at eede fra
saekken, for at fa dem til at forbinde saekken
med noget behageligt.

Systematisk desensitivering viste sig at veere
den hurtigste og mest skdnsomme metode,
da disse heste viste mindre frygtadfeerd og
alle blev tilveennet (Christensen et al., 2006).
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Sikkerhedsudstyr

Husk sikkerhedsudstyr nar du handterer
heste: Hjelm, handsker, sikkerhedssko og -
vest. Fastgar dig aldrig til hesten.

Ulvkker med heste i Danmark

Der sker alt for mange ulykker med heste, og
nogle af dem kan undgas med en malrettet
indsats. Med fire pjecer seetter vi fokus pa
faktorer i hestens opveekst, miljg og treening, der
vides at have betydning for dens frygtreaktioner.
Netop uventede frygtreaktioner er en
hovedarsag til ulykker med heste, og der er
derfor hab for, at risikoen for ulykker kan
nedseettes.

Sikkerhedsudstyr kan hjselpe til at reducere
skades omfang, nar ulykken sker.
Tilvaenning af hesten og oget
opmaerksomhed pa hestens signaler kan
mealirke til, at ulykken slet ikke sker.

Tilveenning er en af de mest grundleeggende former for indleering, fordi det handler om
reduktion af adfeerd, som hesten allerede har (instinktiv flugt/undvigeadfeerd). Hesten
evne til tilveenning er vigtig for dens koncentrationsevne og for sikkerheden ved ridnin

og handtering. Der findes en reekke forskellige teknikker til tilveenning, f.eks
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Counter-conditioning
Hesten traenes til at forbinde det,
| den oprindeligt var bange for, med

‘ noget behageligt. Hvis f.eks.

1 hesten reagerer nervgst ved lyden
af en klippemaskine, kan man
traene den til at forbinde lyden

med foder ved at teende
maskinen umiddelbart inden
fodring i en periode.



Eksempel: Tilveenning til fluespray

Mange heste bryder sig ikke om sprayflasker, dels pga.
lyden og den kildende fornemmelse af vaesken pa kroppen
og dels pga. lugten. Hvis hesten reagerer med at flytte sig
veek fra flasken, er det vigtigt, at du felger med, sa
afstanden mellem hest og sprayflaske ikke gges. @ges
afstanden, vil hesten opfatte det som en belgnning (presset
fiernes), og den vil derfor vaere mere tilbgjelig til at vise
samme adfeerd igen. Hvis hesten reagerer kraftigt pa
sprayflasker, er det fornuftigt at ga gradvist frem. Ved den
graavise tilvaenning kan du farst veenne hesten til at blive
bergrt pa kroppen med sprayflasken (uden vaeske). En
rigtig reaktion (= at sta stille) belgnnes med at du kortvarigt
fierner sprayflasken fra hesten (negativ forstaerkning).

: "‘Wﬂ o

oS
Du kan ogsa kombinere med positiv forstaerkning og give
hesten en godbid, nar den star stille. Efterfalgende hzelder
du vand i flasken og tilveenner hesten til lyden af
sprayflasken. Du starter med at spraye veek fra hesten og
belgnner, nar hesten star stille, ved at stoppe med at
spraye. Nar hesten ikke leengere reagerer pa lyden, flytter
du gradvist sprayflasken teettere pa hestens krop og starter
med at spraye pa skulderregionen, hvor heste typisk
reagerer mindst. Husk at fglge med, hvis hesten flytter sig
og stoppe med at spraye, nar den star stille. Farst nar du
kan spraye hesten med vand, halder du insektmidlet i
flasken.

Forsgg har vist, at heste kun reagerer lidt pa fremmede
lugte, hvis andre faktorer er velkendte. Til gengeeld kan en
fremmed lugt gge sandsynligheden for flugtreaktioner, hvis
der er andre faktorer (f.eks. en ukendt lyd eller genstand),
der ggr hesten nervgs (Christensen et al.,, 2005;
Christensen & Rundgren, 2008).

er nervgs edting),;
“"ka‘ det veere en go

Hesten er et byttedyr

Vi kan derfor ikke treene den til aldrig at
blive bange. Der kan altid opsta en
situation, som udlgser en frygtreaktion.

Men vi kan flytte dens teerskel for, hvornar
det sker, vi kan leere dens advarselssignaler
at kende, og vi kan treene den til ikke at
lebe veek fra os, nar den bliver bange.

Du kan reducere hestens frygtreaktioner
og dermed risikoen for ulykker:
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Seet dig ind i hvordan heste leerer og lser om
forskellige tilveenningsteknikker

Brug systematisk desensitivering (gradvis
tilveenning) til at tilveenne din hest til forskellige
situationer.

Tilveen hesten til mange forskellige situationer
- jo mere hesten er tilveennet til i
hjemmemiljget, desto mindre er risikoen for, at
den bliver bange, nar | er ude.

Placer nye objekter langs ridebanen og gerne
mange ad gangen.

Leer din hests advarselssignaler at kende

Laes mere om traening og stkkerhed her:

www.rideulykker.dk
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